gultig ab November 2023

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

SAMSTAG SONNTAG

10:00 - 10:45 Uhr

9:15 - 9:55 Uhr ,, 9:30 - 955 Uhr 9:30- 10:00 Uhr
e WIRBELSAULEN- s STARKE
GYMNASTIK BEINE + ARME
10:00 - 10:45 Uhr 11:00 - 11:45 Uhr 10:00 - 10:45 Uhr 10:05 - 10:35 Uhr
REHASPORT* REHASPORT* REHASPORT* STARKER

BAUCH + RUCKEN

10:50 - 11:35 Uhr
REHASPORT*

10:50 - 11:35 Uhr
REHASPORT*

10:45 - 11:30 Uhr
REHASPORT*

18:30 - 19:20 Uhr 18:00 - 18:45 Uhr 17:30 - 18:15 Uhr  17:30 - 18:15 Uhr
OPTIMUM IRON REHASPORT* REHASPORT* REHASPORT*

19:25 - 19:45  19:00 - 19:30 Uhr 18:30 - 19:00 Uhr 18:30 - 19:10 Uhr
STARKER BAUCH STARKER RUCKEN BBPO WIRBELSAULEN-

GYMNASTIK

19:35 - 20:00 Uhr 19:05 - 19:35 Uhr 19:15 - 20:00 Uhr
STARKER BAUCH ' SWING & JUMP POWER-STRETCH

*Nur mit gultiger Verordnung und vorheriger Anmeldung

10:30 - 11:15 Uhr
SUNDAY SPECIAL

Kalorien verbrennen &
Ausdauer verbessern

Korper formen
Gesunder Rucken

Stress abbauen



(o )

MONTAG 10:00 ;eig;io UHR O p T I m L“*"%JI {Pﬁq

DIENSTAG 15:00 - 2Q:Eto UHR
gemisc

MITTWOCH 10:00 - 2Q:h3to UHR
gemisc

DONNERSTAG 15:00 - 2Q:Eto UHR
gemisc

FREITAG 10:00 ;e%gio UHR

SAMSTAG 11:00 - 14:3;19 UHR
gemisc

SONNTAG 1:00 ;Jﬂﬁ? UHR

OFFNUNGSZEITEN
SELTERS

02626.9260040 Montag bis Freitag

8:30 bis 21:00 Uhr
selters@sportclub-optimum.de

Samstag, Sonn- und Feiertage
www.sportclub-optimum.de = g

10:00 bis 15:00 Uhr




